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Código Curso Horas 

------------------ 
Sensibilização em combate a 

incêndios e evacuação 
15 

 
 

Objectivo(s) 

 Criar condições de prevenção de incêndios  

 Atuar de forma correta com meios de primeira intervenção, perante focos de incêndio 

 Garantir a evacuação dos ocupantes de um edifício  
 

 

Conteúdos 

 Noções de combate a incêndios em edifícios 
- Fenomenologia da combustão 
- Mecanismos de extinção 
- Classes de fogos 
- Agentes extintores 
- Extintores 
- Redes de incêndio 
- Sistemas Automáticos de Deteção de Incêndio (SADI) 
- Sistemas Automáticos e de Extinção de Incêndio (SAEI) 

 Sinalização e iluminação de segurança 

 Noções de evacuação de edifícios 
- Comportamento humano 
- Deteção, alarme e alerta 
- Aspetos gerais da evacuação  
- Constituição das equipas de evacuação  
- Procedimentos de evacuação 

 Exercícios de combate a incêndios 
- Exercícios de combate a incêndios com manta ignífuga e extintores 

 
 

Condições de acesso 

 Ter idade igual ou superior a 18 anos, à data do início da formação   
 
 

Horário 

 Pós-laboral   
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Certificação 

 Certificado de Qualificações 

 Registo na Plataforma do Sistema de Informação e Gestão da Oferta Educativa e 
Formativa (SIGO)   
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